Klinikzentrum
Lindenallee

Herzlich willkommen im Klinikzentrum Lindenallee
— einer Rehabilitationsklinik mit den Fachbereichen
Psychosomatik, Orthopadie und Neurologie.

Die neurologische Abteilung ist zusatzlich zum
allgemeinen fachlichen Spektrum auf Patienten mit
einem Parkinson-Syndrom spezialisiert.

In jedem Fachbereich treffen Sie auf erfahrene,
hoch qualifizierte und engagierte Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter, denen Ihre Gesundheit sehr am
Herzen liegt.

Uns allen geht es darum, lhnen und lhren Ange-
horigen mit Wiirde zu begegnen und fiir jeden von
Ihnen die individuell bestmogliche medizinische
und pflegerische Betreuung zu gewahrleisten.
Einen menschlichen, einander zugewandten
Umgang erwarten wir nicht nur in der Arbeit mit
den uns anvertrauten Patienten, sondern auch im
Miteinander unserer Mitarbeiter. Sobald das gelingt
gehort auch ein Lacheln zur Therapie.

Unser Motto

,Der Arzneien stdrkste aber ist die Menschlichkeit*

wird Ihnen wahrend eines Aufenthaltes immer
wieder begegnen. Wir freuen uns auf Sie!

Nora Blau
Geschaftsfuhrerin

Die Klinikzentrum Lindenallee GmbH verfiigt Giber
einen Versorgungsvertrag nach § 111 SGB V fir
Vorsorge- und Rehabilitationsmainahmen ein-
schlie’lich Anschlussheilbehandlung (AHB) bzw.
Anschlussrehabilitation (AR) und kann von allen
gesetzlichen und privaten Krankenversicherungen
belegt werden.

Fir alle drei Fachbereiche in unserem Klinikzent-
rum — die Abteilungen Psychosomatik, Orthopadie
und Neurologie — bestehen Versorgungsvertrage
mit der Deutschen Rentenversicherung unter
Federflihrung der DRV Bund.

Deutsche Rentenversicherung Bund und Renten-
versicherungen der Lander

Gesetzliche und private Krankenversicherungen
Berufsgenossenschaften Unfallversicherungen
Sozialleistungstrager

Wenn Sie mehr Informationen tiber lhren Weg zur Reha
benotigen, so rufen Sie uns einfach an. Unsere Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter beraten Sie gern und sind
lhnen auch bei Formalitdten gern behilflich.

Telefon +49(0)6124-701 0
info@klinikzentrum-lindenallee.de

Das Klinikzentrum Lindenallee ist ein wunderschon
am Hang gelegenes Gebaudeensemble, zum Teil
mit herrlichem Blick auf den kleinen Kurort Bad
Schwalbach und in seine griine Umgebung.

Unsere Patienten wohnen in hellen und komfor-
tablen, mit Echtholzmobeln ausgestatteten Einzel-
zimmern, zu denen jeweils ein modernes Bad mit
eigener Dusche und WC gehdért. Es gibt auch einige
Doppelzimmer, die wir bevorzugt gemeinsam an-
reisenden Ehepaaren zur Verfiigung stellen. Einige
Zimmer sind rollstuhlgerecht eingerichtet.

Fur alle Patienten steht ein Dachgarten mit herr-
lichem Blick auf die Taunuswadlder zur Verfligung.
Und auch vom Foyer am Empfang des Hauses Il, in
dem sich auch eine Cafeteria befindet, gelangt man
auf eine grofiziigige Sonnenterrasse mit herrlichem
Panoramablick.
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Dank der individuellen Innenarchitektur, vieler
gemlitlicher Sitzecken, gro3zligiger Fensterfronten
und immer neuer Sichtachsen ins Griine fiihlt

man sich in den beiden Klinikgebauden rundum
geborgen.

Auch unsere kulinarische Versorgung ist ganz auf
Ihr Wohlbefinden ausgerichtet: Obst, Gemise und
frische Salate gehoren zu unseren Mahlzeiten im

Klinikzentrum dazu.

Freuen Sie sich auch auf die vielen Freizeitangebote
in der Klinik und organisierte Ausfliige in die
schone Umgebung.

Neben der Cafeteria, Leseecken mit gutbestlickten
Bucherregalen, dem hauseigenen Schwimmbad und
einer Sauna stehen ein Sportraum, ein Billardtisch
und Tischtennisplatten zur Verfligung.

Martha-von-Opel-Weg 42—46
65307 Bad Schwalbach

Telefon +49(0)6124-701 0
Telefax +49(0)6124-701 715

Telefon +49(0)6124-701 393
Telefax +49(0)6124-701 355
info@klinikzentrum-lindenallee.de
www.klinikzentrum-lindenallee.de

Das Klinikzentrum Lindenallee ist seit 2010 zertifiziert.
Seit September 2018 sind wir nach dem Verfahren
,IQMP-kompakt* zertifiziert. Dieses Verfahren erfiillt
die gesetzlichen Anforderungen gemdf3 § 20 SGB IX und
ist von der Bundesarbeitsgemeinschaft ftir Rehabilita-
tion (BAR) anerkannt.
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Die psychosomatische
Abteilung

Wir behandeln erwachsene Patienten mit allen
Formen psychosomatischer, psychovegetativer und
neurotischer Erkrankungen sowie Patienten mit
Belastungsreaktionen und Schwierigkeiten bei der
Verarbeitung korperlicher Erkrankungen.

Mit der Entscheidung fiir eine psychosomatische
Reha haben Sie einen grof3en Schritt getan, Ihre
Situation zu verbessern und Beschwerden zu min-
dern. Die Klinik bietet lhnen den Schutz und die
Ruhe, etwas fir sich selbst zu tun und auf neue
Gedanken zu kommen.

Es liegt uns am Herzen, Ihre Fahigkeiten zur akti-
ven Bewadltigung lhrer Beschwerden zu fordern.
Wir unterstiitzen Sie bei der Auseinandersetzung
mit dem eigenen Erkrankungsbild, helfen Ihnen
dabei, zu sich zu stehen und sich selbst besser zu
verstehen.

Dafiir bieten wir Ihnen eine Atmosphdare der
Geborgenheit und legen Wert auf vertrauensvolle
Beziehungen zwischen den Arzten und Behand-
lern und unseren Patienten. Deshalb gehoren zur
Behandlung auch individuelle psychotherapeutische
Einzelgesprache.
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Dr. paed. Manuela C. Prause

Fachdirztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie,

Fachdirztin fiir Psychosomatische Medizin und Psychothe-
rapie, Suchtmedizinische Grundversorgung, Promovierte
Erziehungswissenschaftlerin, Diplom-Musiktherapeutin
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Die orthopadische
Abteilung

Wir behandeln fachubergreifend samtliche Erkran-
kungen des Stiitz- und Bewegungsapparates und
unterstitzen Sie dabei, sich Ihre Beweglichkeit
und damit Selbststandigkeit zu bewahren oder sie
zurlickzuerlangen.

Zu unseren therapeutischen Schwerpunkten zdhlen
die Anschlussheilbehandlung nach Einsatz von
Hiift- und Kniegelenkendoprothesen und Wirbel-
sdulenoperationen sowie stationdre Heilmafinah-
men, z.B. bei chronischen Erkrankungen wie bei
Arthrose.

Muskel- und Gelenkerkrankungen sind nicht nur
duerst schmerzhaft, sondern schranken die Bewe-
gungsfreiheit und damit die Lebensqualitdt erheb-
lich ein. Deshalb liegt es uns am Herzen, gemeinsam
mit lhnen die Funktionsfahigkeit Ihres Bewegungs-
apparates bestmoglich wiederherzustellen.

Der einzig wirksame Weg zu guter Beweglichkeit
ist Bewegung, denn sie ist der Schlussel zur Vor-
beugung und Therapie der haufigsten Nebener-
krankungen unserer Patienten, z.B. des Bluthoch-
drucks und des Diabetes mellitus. Unserem
Arzte- und Therapeutenteam ist es daher sehr
wichtig, lhnen ein neues Bewusstsein fiir lhren
eigenen Korper zu vermitteln, das Sie gesiinder
leben Iasst.

Dr. med. Thomas Stockhausen

Facharzt fiir Chirurgie, Orthopddie und
Unfallchirurgie, Spezielle Unfallchirurgie

Notfallmedizin

Die neurologische
Abteilung

Wir behandeln Patienten mit Erkrankungen des
zentralen oder peripheren Nervensystems nach
neuesten medizinisch-wissenschaftlichen Erkennt-
nissen auf der Basis der aktuellen Leitlinien der
Deutschen Gesellschaft fiir Neurologie unter Ein-
beziehung internationaler Standards.

Plotzlich auftretende neurologische Erkrankungen
wie der Schlaganfall, aber auch chronische neuro-
logische Erkrankungen fiihren zu Funktionsstérun-
gen, die haufig mit starken Einschrankungen im
beruflichen und privaten Alltag des Betroffenen
und seiner Angehorigen verbunden sind. Selbst das
Gehen, Stehen oder Sprechen miissen haufig neu
erlernt werden. Nichts ist mehr, wie es war!

Wir gehen mit lhnen viele kleine Schritte, die lhnen
ermoglichen, wieder selbststandiger zu werden und
neuen Lebensmut zu gewinnen. Unser gemeinsames
Ziel ist die weitgehend mogliche Wiedererlangung
Ihrer geistigen und korperlichen Fahigkeiten.
Unser erfahrenes Team steht Ihnen dabei nicht
nur mit hoher Fachkompetenz, sondern auch mit
Verstandnis und Herzlichkeit zur Seite.

Unsere Fachabteilungen setzen moderne Therapiever-
fahren individuell fiir jeden Patienten ein. Neben unserer
Fachkompetenz und unserer Erfahrung stehen uns hoch-
moderne und sehr spezielle Méglichkeiten der apparativen
Diagnostik und Therapie zur Verfiligung, um lhre Erkran-
kung optimal einschdtzen und behandeln zu konnen.

Parkinson-Schwerpunkt-Abteilung

In einer Spezialabteilung behandeln wir das

Parkinson-Syndrom

+ mit medikamentdser Therapie nach inter-
nationalen Standards

< mit Kontrolle und Feineinstellung von
Schrittmachern bei tiefer Hirnstimulation

< mit Parkinson-spezifischer Logopadie

< mit spezieller Physiotherapie und Ergotherapie

< mit graphomotorischer Therapie, Schmerz-
behandlung u.v.m.

Markus Lehr

Facharzt fiir Neurologie




