Helastr=Tromk ik

Heilwasser sind sanft wirksame Arzneimittel mit einem hohen
Gehalt an Mineralstoffen, in Bad Schwalbach hauptsachlich Eisen.

Sie liefern dem Kérper wichtige Mineralien und Spurenelemente,
unterstitzen die Nierenfunktion und regen die Verdauung an.
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Heilquelle nach Zusammensetzung

auswahlen (ganzjahrig getffnet ist der
Stahlbrunnen im Rothelbachtal hinter dem Kurhaus)

Trinken Sie drei bis sechs Wochen lang taglich 500 - 1000 ml
Heilwasser. Diese mUssen nicht zusatzlich getrunken werden,
sie kdnnen einen Tell der Ublichen Getranke ersetzen.

Uber den Tag verteilt wirkt Heilwasser am besten, denn regel-
mafig getrunkene kleinere Mengen sorgen daflr, dass die
Wirkstoffe optimal aufgenommen werden.

Bei Verdauungsstorungen sollte das Heilwasser morgens auf
ntchternen Magen bzw. vor den Mahlzeiten getrunken werden.

Ideal nach dem Sport, um verlorene Mineralstoffe zu ersetzen.

Fullen Sie Krige und Flaschen bis zum Rand und lagern Sie
diese lichtgeschitzt. Angebrochene Flaschen am selben Tag
aufbrauchen!

Sad Scbosral acter Trovk frmmen

Die Brunnen im Kurbereich sind staatlich anerkannte
Heilguellen. Eine Ubersicht, Angaben zu den charakteristischen
Bestandteilen sowie Hinweise zu den Indikationen finden Sie hier
www.bad-schwalbach.de/brunnen et
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